
CARTA DE BIENESTAR Y BELLEZA

 Beauty and wellness menu

Spalace Wellness 
Center



PRECIO PARA CLIENTES EXTERNOS
Price For Non-Guests

PRECIO PARA CLIENTES ALOJADOS
Price For Guests

Indicaciones:
More information:

Acceso exclusivo para mayores de 16 años. Se solicitará 
documento de identidad
Access to the spa is not allowed for children under 16 years 
of age. An identity document will be requested.

Toalla a disposición del cliente.
Spa towels are available.

Obligatorio uso de gorro, traje de baño y chanclas. 
Disponemos de ellos para su venta.
Wearing a swimming cap, swimsuit and flip flops is mandatory. 
They are available for sale.

CIRCUITO TERMAL
Thermal Circuit

HORARIO
Opening Hours 

Todos los días de 10:00 a 22:00.
Every day from 10:00 am to 10:00 pm.

CONDICIONES DE RESERVA
Booking Terms

Le recomendamos asistir a la recepción de nuestro 
Spalace Wellness Center 10 minutos antes de la hora de 
su reserva. El retraso de su llegada reducirá el tiempo 
del tratamiento seleccionado. Se aplicará el mismo 
precio independientemente de la hora de su llegada. 
Contemplamos 10 minutos de tolerancia para poder ofrecer 
el servicio, deduciéndose lo excedido de su tiempo.

Transcurrido este plazo se aplicará nuestra política de 
cancelación. La reserva podrá ser cancelada 24 horas antes 
del horario elegido por ustedes sin que esto suponga un 
gasto, en caso contrario se procederá a cargar el importe 
total de los servicios reservados. La cancelación deberá 
hacerse directamente con la recepción del spa.

We recommend that you arrive at the reception of our Spalace 
Wellness Centre 10 minutes before your reservation time. A late 
arrival will reduce the duration of your chosen treatment. The 
same price will be charged, regardless of your arrival time. We 
allow for a 10-minute tolerance to be able to provide the service, 
which is deducted from your time.

After this, our cancellation policy will be applied. The reservation 
may be cancelled up to 24 hours before your chosen time without 
incurring any charges. Otherwise, the total amount of the reserved 
services will be charged. Cancellation must be made directly with 
the spa reception.

SPALACE WELLNESS CENTER

90 min. 40€

90 min. 30€



MASAJE TERAPÉUTICO
Therapeutic Massage

Indicado para eliminar tensiones, dolor muscular, 
falta de elasticidad y movilidad.
Ideal for relieving tension, muscle pain, lack of flexibility,
and mobility issues.

MASAJE ESENCIAS & SENTIDOS
Senses And Essences Massage

Disfruta de un masaje antiestrés con aceites esenciales 
indicados para producir una sensación de relax y bienestar.
Enjoy a stress-relief massage with essential oils designed to 
create a sense of relaxation and well-being.

SPALACE SENSATIONS

Masaje completo relajante que combina la digitopresión 
con el masaje manual y aceites esenciales
A relaxing full-body massage that combines acupressure
with manual massage and essential oils.

MASAJE VICHY
Vichy Massage

Masaje de relajación bajo una ducha de agua caliente
con aceites esenciales.
Relaxing massage under a hot water shower with essential oils.

MASAJE FUTURA MAMÁ
Mother To Be Massage

Combinación de diferentes técnicas para adaptarse
a cada una de las etapas del embarazo. El masaje está 
permitido sólo a partir del cuarto mes de gestación.
A combination of various techniques tailored to each stage
of pregnancy. Massage is permitted only from the fourth
month of pregnancy.

MASAJE CRÁNEO-FACIAL
Head And Face Massage

Alivia la tensión con este masaje que tiene lugar
en el cuero cabelludo, cabeza, rostro y cuello.
Relieve tension with this massage that focuses on the scalp, 
head, face, and neck.

80 min. 100€

50 min. 70€

20 min. 50€

25 min. 45€
50 min. 80€

25 min. 40€
50 min. 70€

50 min. 130€MASAJE A CUATRO MANOS
Four-Hand Massage

Relajación profunda a cuatro manos.
Enjoy deep relaxation with a four-hand massage.

25 min. 55€

MASAJES TRADICIONALES
Traditional Massages

50 min. 90€

LOMI LOMI HAWAIANO
Hawaiian Lomi Lomi

Disfruta de un momento de evasión al más puro estilo 
hawaiano con este masaje rítmico y envolvente.
Enjoy a moment of escapism in pure Hawaiian style with
the rhythmic and immersive massage.

MASAJE ABHYANGA
Abgyanga Massage

Masaje ancestral ayurvédico que utiliza aceites tibios 
aromáticos que ayudan a equilibrar cuerpo y mente.
Incluye exfoliación.
Ancestral Ayurvedic massage that uses warm aromatic oils
to help balance the body and mind. It includes exfoliation.

TERAPIA GEOTERMAL
Geothermal Massage

Equilibrio energético de los Chakras mediante el uso
de piedras volcánicas calientes.
This massage will help you achieve energetic balance of
the Chakras through the use of hot volcanic stones.

MASAJE CON PINDAS HERBALES
Herbal Pindas Massage

Viaja a oriente con un masaje a base de presiones y 
lisajes con bolsas de tela tibia rellenas de hierbas y
aceites esenciales para relajar cuerpo y mente.
Embark on an oriental journey with a massage involving
gentle pressures and strokes using warm fabric pouches
filled with herbs and essential oils to relax the body and mind.

50 min. 70€

50 min. 80€

80 min. 120€

MASAJES ORIENTALES
Oriental  Massages



MASAJES ORIENTALES
Oriental  Massages

BAÑO DE HIDROMASAJE
Hydromassage Bath

Disfruta de un relajante baño con aceites esenciales.
Enjoy a relaxing bath with essential oils.

BAÑO DE HIDROMASAJE
CON EXFOLIACIÓN
Hydromassage Bath With Exfol iation

Baño relajante con aceites esenciales y exfoliación 
corporal con sales del Mar Muerto.
Relaxing bath with essential oils and full-body exfoliation using
Dead Sea salts.

25 min. 30€

50 min. 70€

HIDROTERAPIA
Hydrotherapy

BIENESTAR
(PROGRAMA DE 1 DÍA)
Well-Being
(1-Day Programme)

Baño hidromasaje de 20’ + Ritual Reina de Egipto 90
20-minute whirlpool bath + 90-minute Queen of Egipt Ritual

RECOVERY
(PROGRAMA DE 3 DÍAS)
Recovery
(3-Day Programme)

Masaje Esencias & Sentidos de 50’ + Ritual Alegría de 
Cítricos 80’ + Masaje Terapéutico 50’ + Acceso al circuito 
termal cada día
50-minute Essence & Senses Massage + 80-minute Citrus Fruit 
Joy Ritual + 50-minute Therapeutic Massage + Daily access to
the thermal circuit.

165€ pers.

285€ pers.

PROGRAMAS
Programmes

TRATAMIENTOS CORPORALES
Body Treatments

REAFIRMANTE DE TEJIDOS
Body Firming

Tratamiento preventivo de la flacidez. Desintoxica 
regenerando, nutriendo, hidratando y reafirmando los 
tejidos. Mejora de la microcirculación y la elasticidad
de la piel. Actúa sobre los tejidos dejando una piel suave
y rejuvenecida.
A preventive treatment for sagging skin. It detoxifies,
 regenerates, nourishes, moisturizes, and firms the tissues. 
It improves microcirculation and skin elasticity, leaving the 
skin soft and rejuvenated.

BODY SCULPTOR
Body Sculptor

Esculpe y moldea tu cuerpo evitando y reduciendo
las acumulaciones de grasa. Regenera y nutre tu piel 
mientras la moldea, especialmente en zonas localizadas.
Incluye masaje con maderoterapia.
Shape and sculpt your body while preventing and reducing fat 
accumulations. It regenerates and nourishes your skin while 
contouring, especially in targeted areas. Includes wood therapy 
massage.

80 min. 110€

80 min. 110€

REFLEXOLOGÍA PODAL
Foot Reflexology

Técnica milenaria mediante la cual a través del pie se trata
el resto del cuerpo.
Ancient technique through which the rest of the body is treated
by working on the feet.

MASAJE TAILANDÉS
Thai Massage

Combinación de estiramientos y digitopresiones
inspirado en algunas posturas de yoga que proporcionan 
un agradable bienestar al liberar la tensión acumulada.
Esta técnica se recibe con ropa cómoda y sobre un futón.
Combination of stretching and acupressure movements inspired 
by some yoga poses that provide a pleasant sense of well-being 
by releasing accumulated tension. This technique is performed 
while wearing comfortable clothing on a futon.

50 min. 90€

50 min. 70€



NOURISH

Estimulante del tejido epidérmico, aporta flexibilidad
y juventud a las pieles atípicas.
Stimulates the epidermal tissue, providing flexibility and 
youthfulness to atypical skin.

BALANCE / PURIFICACIÓN

Reequilibrador de la secreción de las glándulas sebáceas, 
especialmente para pieles con tendencia grasa.
Rebalances the secretion of sebaceous glands, especially for oily
or acne-prone skin.

REJUVENATE

Regenerador celular profundo, anti-arrugas, hidratante, 
nutritivo y antioxidante. Especialmente indicado para
pieles maduras y oxidadas.
A deep cellular regenerator, anti-wrinkle, moisturizing, nourishing, 
and antioxidant treatment. Particularly suitable for mature and 
oxidized skin.

75 min. 90€

75 min. 90€

75 min. 90€

TRATAMIENTOS FACIALES
Facial Treatments

SPA MANICURA O PEDICURA
Spa Manicure or Pedicure

Cortar, limar, pulir, peeling, hidratación, cuidado
de cutículas y esmaltado semipermanente OPI.
Cut, file, polish, exfoliate, moisturize cuticle care, and
semi-permanent OPI nail polish application.

PELUQUERÍA Y MAQUILLAJE
Hairdressing And Make-Up

Peinado
Hairstyling

Corte
Haircut

ESTÉTICA
Beauty

50 min. 40€

40€

30€

ESTÉTICA
Beauty

Corte y peinado
Haircut and hairstyling

Recogido
Up do

Maquillaje
Make-up

Paquete Novia
(Incl. una prueba de maquillaje y una prueba de peinado)
Bridal package
(A make-up and hairstyle trial is included)

60€

80€

60€

300€

RITUAL REINA DE EGIPTO
Queen Of Egipt Ritual

Ritual de belleza con envoltura del Mar Muerto y masaje 
con óleos de incienso y mirra que rejuvenecen la piel 
devolviéndole su belleza y atractivo natural, reforzando
la autoestima y la fuerza interior femenina.
This Beauty Ritual, performed with Dead Sea Salt and Mud, with 
exotic fragrances and soft shades of incense and myrrh, will
rejuvenate your skin, restoring its beauty and natural attractiveness, 
enhancing your self-esteem and your inner feminine strength. 

RITUAL ALEGRÍA DE CÍTRICOS
The Citrus Fruit Joy Ritual

Basado en las propiedades revitalizantes de las frutas,
este tratamiento facial y corporal hidrata, regenera y 
reequilibra la piel, tonificando y nutriendo en profundidad.
Based on the revitalizing properties of fruits, this facial and body 
treatment hydrates, regenerates and rebalances the skin, while 
toning and providing deep-down nourishment

90 min. 140€

90 min. 140€

RITUALES
Rituals



SUITE EXCELLENCE
Excellence Suite

Spa privado que ofrece una piscina termal con diferentes 
tipos de chorros a presión, baño turco, sauna finlandesa, 
solárium y área de tratamientos. (*Precio para 2 personas. Se 
incrementarán 30 EUR por persona adicional. **Añade un masaje 
relajante en pareja de 25 minutos por 70€.)
Private spa with a thermal pool with various pressure jets, a 
Turkish bath, Finnish sauna, sunbathing area, and treatment area.
(*Price for 2 people. An additional 30€ per extra person. **Add a 25-minute 
couples’ relaxing massage for 70€.)

SUITE EXECUTIVE
Executive Suite

Exclusiva suite con jacuzzi, baño turco y área de 
tratamiento. (*Precio para 2 personas. Se incrementarán 15 EUR 
por persona adicional. **Añade un masaje relajante en pareja de 25 
minutos por 70€.)
Exclusive suite with jacuzzi, Turkish bath, and treatment area 
(*Price for 2 people. An additional 15€ per extra person. **Add a 25-minute 
couples’ relaxation massage for 70€.)

SUITE NIÑOS
Kids Suite

Disfruta con tus hijos de un spa privado con piscina termal 
en nuestra Suite Excellence. (*Precio para dos adultos y un niño. 
Se incrementarán 20 EUR por niño/adulto adicional. **Añade un 
masaje relajante en pareja de 25 minutos por 70€.)
Enjoy a private spa with thermal pool with your children in our 
Excellence Suite. (*Price for two adults and one child. An additional 
20 EUR per additional child/adult. **Add a 25-minute couples’ relaxing 
massage for 70€.) thanks to this circulatory massage.

60 min. 90€

60 min. 110€

120 min. 180€

SPA PRIVADO
Private Spa



Calle de los concilios de Toledo, 1
618 749 796 |  spa@eurostarspalaciobuenavista.com

www.eurostarshotels.com

NUESTRA PRIORIDAD
SU BIENESTAR...

Your wellness
is our priority...


