MASA]JES
Massages

MASAJE EXPRESS
Express Massage

Pequefo masaje de cuerpo entero o de zonas concretas, segun
deseo del cliente. Puede ser de caracter recuperador o relajante.
Indicado para aliviar pequenas sobrecargas musculares o el estrés
diario. Se utiliza una férmula recuperadora o relajante, segun el tipo
de servicio elegido.

A short full body massage or a concret area massage, according to the
client's wishes. It can be deep tissue or relaxing massage. Suitable for
relieving minor muscle overload or daily stress. A replenishing or relaxing
formula is used, depending on the type of service chosen.

30 min. 36 €

ESENCIAL AROMATICO PIERNAS CANSADAS
Aromatic Essential Tired Leggs

Masaje enfocado al alivio piernas con problemas circulatorios
o congestion muscular. Se usa una férmula especifica a base
de aceite Bio de pepita de uva y aceite esencial puro de Ciprés,
que acelera el proceso de recuperaciéon y genera una agradable
sensacion de bienestar.

Massage focused on relieving legs with circulatory problems or muscle
congestion. A special oil is used based on organic grape seed oil and
pure essential oil of cypress, which accelerates the recovery process and
generates a pleasant and calm sensation.

30 min. 38 €

Para mas informacion y reservas contacte con recepcion.

For more information and booking contact to reception.
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MASSAGE SERVICES




REFLEXOLOGIA PODAL
Podal Reflexology

Terapia de relajacion/recuperacion mediante la presién en areas
reflejas del pie. De caracter relajante y con efectos levemente
anestésicos frente a pequefias molestias. Incluye movilizacion de
toda la articulacion del pie. No conlleva diagnéstico.

Relaxation/recovery therapy through pressure on reflexology areas of
the foot. It is relaxing and has a slightly anaesthetic effect against minor
discomfort. Includes mobilisation of the entire joint of the foot.

No diagnosis is required.

30 min. 38 €

MASAJE CRANEOFACIAL
Craneofacial Massage

Masaje mediante pases neurosedantes, que actian directamente
sobre el sistema nervioso central. Abarca la zona facial, el cuello,
los hombros y la cabeza. Estad especialmente indicado en caso
de problemas de cervicales, migranas, dolor de cabeza, sinusitis,
bruxismo y tension en la mandibula.

Massage using neurosedative moves, which act directly on the central
nervous system. It's received on the face area, neck, shoulders and head.
It is especially indicated in case of neck problems, migraines, headaches,
sinusitis, bruxism and jaw tension.

30 min. 38 €

MASAJE COMPLETO
Complete Massage

Masaje personalizado en todo el cuerpo segln necesidad del
cliente. Se usa una base deslizante neutra apta para todo tipo
de pieles. Al tratarse de un servicio totalmente personalizable,
segun demanda y gustos del cliente, los protocolos, asi como los
productos utilizados, son variables.

Full body massage according to the client's needs. We use a neutral
cream suitable for all skin types. Very personal service, according to
the client’s tastes, the techniques and the products used, are differents
depending on client's wishes.

60 min. 68 €

MASAJE DEL PEREGRINO
Pilgrim Massage

Técnica especifica para peregrinos del Camino de Santiago y
deportistas en general. Masaje profundo de descarga 'y movilizacién
muscular. Se aplican estiramientos seguin necesidades. Incluye
aplicacion de crema especifica y regalo final de un bote de gel
recuperador muscular para uso personal del cliente.

Specific technique for pilgrims on the Camino de Santiago and people
who practice sports in general. Deep tissue massage and muscle
mobility. Stretching is applied according to needs. Includes application
of specific cream and final gift of a muscle recovery gel for the client's
personal use.

60 min. 70 €

GEOTERAPIA CON PIEDRAS CALOR Y FRIO
Geotherapy with Hot and Cold Stones

Masaje personalizado de 90’ que combina la masoterapia con
el uso de piedras volcanicas calientes y frias, estimulando una
sensacion de relajacion general. Indicado para paliar el stress, la
ansiedad y relajar la musculatura.

Customised 90 minute massage using hot and cold volcanic stones,
stimulates and gives a relax sensation. Reduces stress, anxiety and
muscle pain.

90 min. 96 €

CUERPO Y MENTE
Body and Mind

Tratamiento corporal basado en maniobras manuales, aplicando
técnicas de respiraciéon centradas en diafragma y abdomen, que
une los beneficios del masaje aromatico con el equilibrio que
proporciona a nuestra mente el masaje concentrado en la cabeza,
la cara y el cuello. Una perfecta combinacién que nos ayuda a
mitigar el estrés y relajarnos por completo.

Body treatment based on different techniques, applying breathing
techniques focused on diaphragm and abdomen. Pleasant aromatic
massage, provides balance to your mind. Head, face and neck massage.
Perfect combination that reduces stress and gives fully relaxation.

90 min. 99 €

FUSION RELAX GEOTERAPIA + REFLEXOLOGIA
Fusion Relax: Geotherapy + Reflexology

Ritual de caracter relajante que combina la reflexologia podal, el
tratamiento geotermal con piedras a distintas temperaturas y
el tratamiento facial. Sin duda, la experiencia mas completa y
fascinante de nuestra carta.

Relaxing ritual that combines foot reflexology, geo-thermal treatment
with different temperature stones and a face treatment. Undoubtedly, the
most complete and fascinating experience of our services.

120 min. 120 €

Todos los servicios incluyen IVA.
All services include VAT.



