
PRIMEROS DESPACHOS 

 
CERTIFICADOS 

REMITENTE: EL MAR 

SELLANDO LA COMIDA 

PUERROS ASADOS 

 
TARTAR DE VACA VIEJA 

 ..........................1,5 € 

CARPACCIO DE GAMBAS con mayonesa sriracha  
y vinagreta de piparras...........................22€

ARROZ MELOSO DE GAMBAS ..............22 € 

GUISO CASERO DEL DÍA ...................12 € 

COCA DE PAN DE CRISTAL 
CON TOMATE .............................3,5 € 
Alérgenos: Gluten y Sésamo 

JAMÓN IBÉRICO DE BELLOTA 
CORTADO A MANO ........................28 € 
Alérgenos: Gluten, Sésamo, Dióxido de azufre y sulfltos 

SURTIDO DE QUESOS ARTESANOS .........15 € 
Alérgenos: Leche, Gluten, Sésamo 

GILDAS ...............................2,10 €/UD 
Alérgenos: Huevo, Pescado, Dióxido de azufre y sulfltos 

ENSALADA WALDORF ......................10 € 
Alérgenos: Huevo, Soja, Leche, Frutos con cáscara, 
Dióxido de azufre y sulfltos 

CROQUETAS CASERAS, 
pregúntanos la variedad del día ...............10 € 

con encurtidos y huevo de caserío .............14 € 
Alérgenos: Huevo, Pescado, Soja, Gluten, Mostaza, 
Dióxido de azufre y sulfltos 

CARPACCIO DE CALABACÍN CON PARMESANO
y vinagreta de Piquillos ..........................12 € 

 12 € 

 
PRESA IBÉRICA 

RAPE CON SALSA DE PAN FRITO Y MANZANILLA........25 €  
Alérgenos: Pescado, Gluten, Sésamo, 
Dióxido de azufre y sulfitos.

BACALAO AL PIL PIL.............22 € 

PESCADO DE LA LONJA ASADO, 
SALSA CHORÓN Y CHALOTA ...............24 € 

 
..........................25 € 

ENTRECÔTE DE VACA VIEJA (300G) 
con patatas y pimientos .......................30 € 
Alérgenos: Dióxido de azufre y sulfltos 

MAGRET DE PATO 
con salsa de especias y naranja ...............17 € 
Alérgenos: Leche 

CARRILLERA DE VACA 
al tempranillo con boniato y sus chips .........18 € 
Alérgenos: Leche, Dióxido de azufre y sulfltos 

TORRIJA DE PAN DE BRIOCHE CON 
HELADO DE CANELA ........................7 € 
Alérgenos: Huevo, Cacahuetes, Soja, Leche, 
Frutos con cáscara, Gluten y Sésamo 

COULANT DE CHOCOLATE AL PLATO 
con helado de avellana ........................7 € 
Alérgenos: Huevo, Cacahuetes, Soja, leche, Frutos de cáscara, 
gluten, Altramuces y sésamo. 

CREME BRULEE...................................7 € 
Alérgenos: Huevo y Leche 

PIÑA ASADA AL RON Y VAINILLA 
BOURBON CON HELADO DE COCO .........6 € 

Alérgenos: Leche 

Alérgenos: Gluten y Sésamo 

Alérgenos: Huevo, Leche, Gluten,
Dióxido de azufre y sulfltos 

Alérgenos: Gluten, Dióxido de azufre y sulfltos 

Alérgenos: Marisco, huevo, lácteos

Alérgenos: Pescado, leche, crustáceos, 
Dióxido de azufre y sulfltos 

Alérgenos: *A consultar según el guiso del día. 

NUESTRO PAN ARTESANO 

Alérgenos: Leche 

Alérgenos: Huevo, Pescado, Leche,
Dióxido de azufre y sulfltos

Alérgenos: Huevo, Cacahuetes, Soja, Leche,
Frutos con cáscara, Gluten, Altramuces y Sésamo

de harina ECO molturada a la piedra

sobre crema de patata y vinagreta de verduras

con salsa de queso de los Cameros
y piquillo confitado

CHIPIRONES A LA PLANCHA 
con salsa de su tinta, patata y majado de ajo y
perejil .......................................................26 € 
Alérgenos: Moluscos, lácteors y frutos secos

Alérgenos: Pescado, huevo


