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Bem-vindo ao Ambery Spa, o seu refúgio de bem-estar, um espaço ideal para satisfazer plenamente 
a sua busca por harmonia e por equilíbrio.
Quer pretenda relaxar, revitalizar-se ou simplesmente desconectar-se, escolha uma massagem 
clássica ou um dos nossos tratamentos exclusivos, realizados com a qualidade dos produtos 
fitocosméticos Mei Spa, produzidos em Itália em um processo único, que extrai óleos essenciais 
puros, a partir de plantas selvagens oficinais.
No Ambery Spa a sua mente e corpo serão envolvidos numa agradável combinação de cuidado e 
leveza. Desfrute de um momento especial só para si!

 Welcome to Ambery Spa, your wellness retreat to satisfy your quest for harmony and balance.
Whether you want to relax, revitalize or simply disconnect, choose a classic massage or one of our
exclusive treatments, performed with the quality of Mei Spa phytocosmetic products, made in Italy in a
unique process, which extracts pure essential oils from officinal wild plants.
At the Ambery Spa, your mind and body will be enveloped in a pleasant combination of care and lightness.
Enjoy a special moment dedicated to you!

Bienvenidos al Ambery Spa, un remanso de bienestar, donde tu mente y cuerpo se verán envueltos
en una agradable combinación de cuidado y ligereza. Disfruta de uno de nuestros tratamientos exclusivos,
realizados con la calidad de los productos fitocosméticos Mei Spa, producidos en Italia mediante un
proceso único, que extrae aceites esenciales puros de plantas silvestres.
Si quieres relajarte, revitalizarte o simplemente desconectar, elige uno de nuestros masajes clásicos o un
tratamiento especial y satisface plenamente tu búsqueda de armonía y equilibrio.

Bienvenue au Spa Ambery, un havre de bien être, où votre esprit et votre corps seront engagés dans
une agréable combinaison de soins et de légèreté. Profitez de l' un de nos traitements exclusifs, réalisés
avec la qualité des produits phytocosmétiques Mei Spa, produits en Italie par un processus unique, qui
extrait des huiles essentielles pures de plantes sauvages.
Que vous souhaitiez vous détendre, vous ressourcer ou simplement vous déconnecter, choisissez l'un de
nos massages classiques ou un soin spécial et rassasiez-vous pleinement de votre recherche par harmonie
et équilibre.



A l i a d o s  T o u c h  | 4 5 m i n.  9 8 € |
    

Esta massagem relaxa as tensões nos seus pontos mais contraídos. Pescoço, costas e ombros retornam a 
sua vitalidade com técnicas tradicionais de alívio da dor e da tensão muscular. Reduz o stress, ativa a 
circulação e garante uma excelente sensação de bem-estar.

This massage relaxes tensions in your most contracted points. Neck, back and shoulders return their
vitality with traditional techniques to relieve pain and muscle tension. It reduces stress, activates circulation
and guarantees an excellent feeling of well-being.

Este masaje relaja la tensión en tus puntos más tensos. Cuello, espalda y hombros recuperan su
vitalidad con técnicas tradicionales para aliviar el dolor y la tensión muscular. Reduce el estrés, activa la
circulación y asegura una excelente sensación de bienestar.

Ce massage détend les tensions dans vos points les plus contractés. Le cou, le dos et les épaules
retrouvent leur vitalité avec les techniques traditionnelles pour soulager les douleurs et les tensions
musculaires, réduire le stress, activer la circulation et garantir une excellente sensation de bien-être.

A M B E R Y   M A S S A G E   S E L E C T I O N

S e r e n e  S o u l  M a s s a g e  | 6 0 m i n.  1 2 5 €  |  9 0 m i n.  1 6 5 € |

Deixe-se envolver por uma agradável sensação de relaxamento total. Esta clássica massagem é executada 
com movimentos longos, constantes, com técnicas terapêuticas em vários níveis de pressão. Melhora a 
circulação sanguínea e a tensão muscular, equilibra as emoções, reduz o stress e a ansiedade.

Let yourself be involved by a pleasant sensation of total relaxation. This classic massage is performed
with long, constant movements and with therapeutic techniques at various pressure levels, in order to
improve blood circulation and muscle relaxation. It balances emotions, reduces stress and anxiety.

Déjate envolver por una agradable sensación de relajación total. Este masaje clásico se realiza con
movimientos largos y constantes y técnicas terapéuticas en varios niveles de presión para mejorar la
circulación sanguínea y la tensión muscular. Equilibra las emociones, reduce el estrés y la ansiedad.

Laissez-vous engager par une agréable sensation de relaxation totale. Ce massage classique est
effectué avec de longs mouvements constants et avec des techniques thérapeutiques à différents niveaux
de pressions, pour améliorer la circulation sanguine et la tension musculaire. Il équilibre les émotions, réduit
le stress et l'anxiété.



D e e p l y  T h e r a p e u t i c  M a s s a g e  | 6 0 m i n.  1 3 4 €  |  9 0 m i n.  1 7 0 € |

Indicada para aliviar a tensão crônica e atenuar as áreas de dor e de rigidez, a nossa massagem 
profundamente terapêutica reativa a circulação, restaura o tónus muscular, elimina toxinas e aumenta o 
seu nível de energia psicofísica.

Indicated to relieve chronic tension and alleviate areas of pain and stiffness, our deeply therapeutic
massage reactivates circulation, restores muscle tone, eliminates toxins and increases your psychophysical
energy level.

Indicado para aliviar tensiones crónicas y aliviar zonas de dolor y rigidez, este masaje profundamente
terapéutico reactiva la circulación, restablece el tono muscular, elimina toxinas y aumenta tu nivel de
energía psicofísica.

Indiqué pour soulager les tensions chroniques et soulager les zones de douleur et de raideur, ce
massage profondément thérapeutique réactive la circulation, restaure le tonus musculaire, élimine les
toxines et augmente votre niveau d'énergie psychophysique.

A M B E R Y   M A S S A G E   S E L E C T I O N



FOTO DE MASSAGEM EM CASAL
(não lembro se temos... Senão 
vale usar até de banco, já que 
seria bom ilustrar a Double... 
Mais ou menos como essa)



I n t e n t i o n a l  A r o m a t h e r a p y  | 6 0 m i n.  1 3 4 €  |  9 0 m i n.  1 7 0 € | 

Aplicação terapêutica de óleos essenciais, auxilia o metabolismo e o funcionamento dos sistemas físico,
psicológico e emocional, aliviando o stress, as dores musculares e náuseas. Esta massagem tem o objetivo
de equilibrar e harmonizar cada pessoa de forma individual.

Therapeutic application of essential oils, helps metabolism and the functioning of the physical,
psychological and emotional systems, relieving stress, muscle pain and nausea. This massage aims to
balance and harmonize each person individually.

La aplicación terapéutica de los aceites esenciales ayuda al metabolismo y al funcionamiento de los
sistemas físico, psicológico y emocional, aliviando el estrés, los dolores musculares y las náuseas. Este masaje
tiene como objetivo equilibrar y armonizar a cada persona individualmente. 

L' application thérapeutique des huiles essentielles aide au métabolisme et au fonctionnement des
systèmes physique, psychologique et émotionnel, soulageant le stress, les douleurs musculaires et les
nausées. Ce massage vise à équilibrer et harmoniser chaque personne individuellement.

D o u b l e  J o u r n e y  M a s s a g e  | 6 0 m i n.  2 5 8 € |

Desfrute de uma experiência a dois. Uma massagem simultanêa, que combina técnicas profundamente 
relaxantes à perfeita sincronização de dois terapeutas. Um momento único e inesquecível.

Enjoy an experience for two. A simultaneous massage, which combines deeply relaxing techniques
with the perfect synchronization of two therapists. A unique and unforgettable moment.

Disfruta de una experiencia para dos. Un masaje simultáneo, que combina técnicas profundamente
relajantes con la perfecta sincronización de dos terapeutas. Un momento único e inolvidable.

Vivez une expérience à deux. Un massage simultané, qui combine des techniques profondément
relaxantes avec la synchronisation parfaite de deux thérapeutes. Un moment unique et inoubliable.

A M B E R Y   M A S S A G E   S E L E C T I O N
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S u b l i m e  F a c i a l  | 3 0 m i n.  7 0 € |

Uma massagem facial relaxante efetuada exclusivamente com Óleo de Argan. Devolve ao rosto uma 
perfeita hidratação, purificação e luminosidade, realizada com diversas técnicas de massagem facial.

A relaxing facial massage performed exclusively with Argan Oil, giving back to the face a perfect
hydration, purification and luminosity, gently made with various facial massage techniques.

Masaje facial relajante realizado exclusivamente con Aceite de Argán, que devuelve al rostro una
perfecta hidratación, purificación y luminosidad, realizado con diferentes técnicas de masaje facial.

Un massage relaxant au visage réalisé exclusivement avec de l'huile d'argan, qui redonne à la peau 
une hydratation, une purification et une luminosité parfaites, réalisée avec différentes techniques de 
massage du visage.

R o y a l  A r g a n  R i t u a l  | 1h30 min.  1 7 0 € |

Realizada com Óleo de Argan, o nosso tratamento de assinatura é iniciado por um acolhedor ritual dos pés, 
a seguir, uma massagem é executada com toques suaves e uma concentração meditativa do terapeuta. Um 
perfeito equilíbrio, que irá proporcionar o relaxamento físico e muscular profundo, reconectando corpo e 
mente e promovendo o seu máximo bem-estar.

Performed with Argan Oil, our signature treatment begins with a welcoming foot ritual, then a
massage is performed with gentle touches and a meditative concentration by the therapist. A perfect
balance that will provide deep physical and muscular relaxation, reconnecting body and mind and promoting
your maximum well-being.

Realizado con Aceite de Argán, nuestro tratamiento insignia comienza con un ritual de bienvenida para
los pies, luego se realiza un masaje con toques suaves y una concentración meditativa por parte del
terapeuta. Un equilibrio perfecto, que proporcionará una profunda relajación física y muscular, reconectando
cuerpo y mente y favoreciendo su máximo bienestar.

Réalisé avec l'huile d' argan, notre soin de signature commence par un rituel d'accueil des pieds, suivi
d'un massage touches douces effectué à partir de la concentration méditative du/de la thérapeute. Un
équilibre parfait qui procure une relaxation physique et musculaire profonde, reconnectant le corps et
l'esprit, pour une sensation de bien-être maximal.

A U T H O R   T R E A T M E N T S



D e t o x   T r e a t m e n t  | 5 0 m i n.  1 2 5 € |

Indicado para purificar, renovar e restaurar o tom de todos os tipos de pele, de qualquer idade. Utiliza a 
força do própolis e de potentes ingredientes botânicos que revitalizam a pele manchada, oleosa ou mista, 
melhorando notavelmente a sua aparência. Esfoliação e máscara são seguidas de massagem com cremes 
ricos em extrato de quebracho da Amazônia.

Indicated to purify, renew and restore the tone of all skin types, of any age. It draws its strength from
the propolis and potent botanical ingredients that revitalize blemished, oily or combination skin, notably
improving your appearance. Exfoliation and mask are followed by a massage with creams rich in Amazonian
quebracho extract.

Indicada para purificar, renovar y restaurar el tono de todo tipo de pieles, de cualquier edad. Extrae su
fuerza del propóleo y de potentes ingredientes botánicos que revitalizan la piel con imperfecciones, grasa o
mixta, mejorando notablemente su apariencia. A la exfoliación y mascarilla le sigue un masaje con cremas
ricas en extracto de quebracho Amazónico.

Indiqué pour purifier, renouveler et restaurer le tonus de tous les types de peau, de tout âge. Il tire sa 
force de la propolis et de puissants ingrédients botaniques qui revitalisent les peaux à imperfections, grasses 
ou mixtes, améliorant notamment votre apparence. Le gommage et le masque sont suivis d'un massage avec 
des crèmes riches en extrait de quebracho d'Amazonie.

T R A T A M E N T O S   F A C I A I S   M E I



N u t r i t i v e   T r e a t m e n t  | 5 0 m i n.  1 2 5 € |

Altamente nutritivo, é indicado para revitalizar a pele seca e desidratada e previnir sinais e de 
envelhecimento. Uma delicada esfoliação prepara a pele para receber o serum rico em vitaminas e um 
creme enriquecido com óleo de macadâmia, extrato da flor de helichrysum e óleo essencial de Tamanu. 
Nutre profundamente, ajudando a manter a pele firme, tonificada e radiante.

Highly nutritious, it is indicated to revitalize dry and dehydrated skin, to prevent the aging signs. A
delicate exfoliation prepares to receive the vitamin-rich serum and the cream with macadamia, helichrysum
flower extract and tamanu essential oil. Deeply nourishes, helping to keep skin firm, toned and radiant.

Altamente nutritivo, está indicado para revitalizar la piel seca y deshidratada. Una delicada exfoliación
prepara la piel para recibir el serum rico en vitaminas y la crema enriquecida con aceite de macadamia,
extracto de flor de helicriso y aceite esencial de tamanu. Nutre profundamente, ayudando a mantener la piel
firme, tonificada y radiante.

Hautement nutritive, elle est indiquée pour revitaliser les peaux sèches et déshydratées, prévenir les
signes et le vieillissement. Un gommage délicat prépare le peaux à recevoir le sérum riche en vitamines, suivi
de la crème douce, enrichie à l'huile de macadamia et au extrait de fleur d'hélichryse. Booster avec l’huile
essentielle de tamanu, il nourrit en profondeur dès la première application, aidant à garder une peau ferme,
tonique et éclatante.

M E I   F A C I A L   T R E A T M E N T S



O r o  d i  S a r d e g n a  | 6 0 m i n.  1 5 2 € |

O poder sensorial da natureza selvagem em um tratamento rejuvenescedor, anti-inflamatório e 
regenerante, com ingredientes mediterrâneos que despertam vitalidade e energia: Azeite, mirto, alecrim e 
aloé. A sua pele ficará mais volumosa, brilhante e tonificada. 
 The sensorial power of wild nature in a rejuvenating, anti-inflammatory and regenerating treatment,
with Mediterranean ingredients that awaken vitality and energy: Olive oil, myrtle, rosemary and aloe. Your
skin will gain more bright and tonus.

El poder sensorial de la naturaleza salvaje en un tratamiento rejuvenecedor, antiinflamatorio y
regenerador, con ingredientes mediterráneos que despiertan vitalidad y energía: Aceite de oliva, mirto,
romero y aloe. Tu piel estará más voluminosa, brillante y tonificada.

Le pouvoir sensoriel de la nature sauvage dans un soin rajeunissant, anti-inflammatoire et régénérant,
avec des ingrédients méditerranéens qui réveillent vitalité et énergie: Huile d'olive, myrte, romarin et aloès.
Votre peau sera plus volumineuse, brillante et tonique.

T R A T A M E N T O S   C O R P O R A I S   M E I

P e r s i a n  R o s e  | 6 0 m i n.  1 4 5 € |

Um precioso ritual à base de óleo essencial de Rosas da Persia selvagens, colhidas nas montanhas assim 
que florecem. Uma carícia enriquecida por produtos naturais Mei, além de estimular o sistema imunitário, 
proporciona a sua pele um efeito aveludado, deixando-a intensamente sedosa e iluminada, fazendo-a 
reflorescer ao desfrutar desta imersão sensorial sem igual. 

A precious ritual based on wild Persian Rose essential oil, harvested in the mountains when they
bloom. A caress enriched by natural Mei products, in addition to stimulating the immune system, provides
your skin with a velvety effect, leaving it intensely silky and illuminated, making it flourish as you enjoy this
unique sensory immersion.

Un precioso ritual a base de aceite esencial de Rosa Persa salvaje, recogida en las montañas nada más
florecer. Una caricia enriquecida con productos naturales Mei, además de estimular el sistema inmunitario,
proporciona a tu piel un efecto aterciopelado, dejándola intensamente sedosa e iluminada, haciéndola
florecer mientras disfrutas de esta inmersión sensorial única.

Un rituel précieux à base d'huile essentielle de Rose de Perse sauvage, cueillie en montagne dès leur
floraison. Une caresse enrichie de produits naturels Mei, en plus de stimuler le système immunitaire,
procure à votre peau un effet velouté, la laissant intensément soyeuse et illuminée, la faisant fleurir tout en
profitant de cette immersion sensorielle unique.



D o l c e  V i t a  | 6 0 m i n.  1 4 5 € |
Graças aos óleos essenciais de laranja doce e limão, a sua pele irá ganhar mais brilho, suavidade e 
elasticidade. À partir de uma esfoliação, este ritual de relaxamento profundo, proporcionado por aromas 
cítricos, é indicado para o alívio do estresse, das tensões e da ansiedade. O toque final de um sedoso 
creme de laranja doce, o conduzirá a momentos de bem-estar inesquecíveis.

Thanks to sweet orange and lemon essential oils, your skin will gain more shine, softness and
elasticity. Starting with an exfoliation, this deep relaxation ritual, provided by citrus aromas, is indicated
for the relief of stress, tension and anxiety. The final touch of a silky sweet orange cream will lead you to
unforgettable moments of well-being.

Gracias a los aceites esenciales de naranja dulce y limón, tu piel ganará más brillo, suavidad y 
elasticidad. A partir de una exfoliación, este ritual de relajación profunda, aportado por aromas cítricos, 
está indicado para el alivio del estrés, la tensión y la ansiedad. El toque final de una sedosa crema de 
naranja dulce te conducirá a inolvidables momentos de bienestar.

Grâce aux huiles essentielles d'orange douce et de citron, votre peau gagnera en brillance, douceur 
et élasticité. Commençant par une exfoliation, ce rituel de relaxation profonde, apporté par des arômes 
d'agrumes, est indiqué pour le soulagement du stress, de la tension et de l'anxiété. La touche finale d'une 
douce crème soyeuse à l'orange vous fera vivre des moments de bien-être inoubliables.

M E I   B O D Y   T R E A T M E N T S



R e s e r v a s / R e s e r v a t i o n
Recomenda-se a reserva prévia para garantir o horário de sua preferência. Convidamos a chegar com 10 
minutos de antecedência de sua marcação, em caso de atraso poderá ter o tratamento encurtado, a 
depender dos agendamentos subsequentes.
Advance booking is recommended to ensure your preferred date and time. We invite you to arrive 10 
minutes before your appointment, arriving late means less time at your disposal, in this case, the treatment 
may be shortened depending on subsequent treatments.
Se recomienda reservar con anticipación para garantizar su horario preferido. Te invitamos a llegar con 10
minutos de anticipación, en caso de retraso puede acortar el tratamiento, dependiendo de las citas
posteriores.
Il est recommandé de réserver à l'avance pour garantir la date et l'heure de vos préférences. Nous vous
invitons à arriver 10 minutes à l'avance. Les retards peuvent limiter le temps de votre massage ou soin, qui
se terminera selon l'heure initialement prévue.

C a n c e l a m e n t o / C a n c e l l a t i o n / C a n c e l a c i o n e s / A n n u l a t i o n s
Para cancelar a marcação sem qualquer custo, deverá fazê-lo com ao menos 8 horas de antecedência, após 
este período ou em caso de não comparência será cobrado 50% do valor do tratamento.
It is possible to cancel the appointment at no cost, as long as it is made up to 8 hours before the booked 
time, after this period or in case of no-show, 50% of the value of the treatment will be charged.
Es posible cancelar la cita sin costo, siempre y cuando se realice hasta 8 horas antes de la hora reservada,
pasado este plazo o en caso de no presentarse se cobrará el 50% del valor del tratamiento.
Il est possible d'annuler le rendez-vous sans frais, à condition de le faire jusqu’à 8 heures à l'avance, passé ce
délai ou en cas de non-présentation, 50% de la valeur du soin sera facturé.

E T I Q U E T A   S P A  /  S P A   E T I Q U E T T E

I n f o r m a ç õ e s  d e  S a ú d e / H e a l t h  I n f o r m a t i o n
Informe o terapeuta sobre as suas condições de saúde, tais como pressão alta, problemas cardíacos, cirurgias 
recentes, lesões musculares, epilepsia, diabetes, alergias, gravidez ou outro fato médico importante.
Alert your therapist about your health condition as high blood pressure, recent surgery, muscle, back or joint 
injuries, epilepsy, diabetes, allergies, pregnancy or other important health condition.
Informe al terapeuta sobre sus condiciones de salud, como presión arterial alta, problemas cardíacos, cirugías,
lesiones musculares, epilepsia, diabetes, alergias, embarazo u otro hecho importante.
Informez votre thérapeute de votre état de santé comme l'hypertension artérielle, chirurgies, des blessures
musculaires, l'épilepsie, le diabète, les allergies, la grossesse ou tout autre problème de santé important.



FOTO
(se não tiver outra, 

mantenha a de sempre 
também – a mulher de 

roupão na beira da piscina)



4ª CAPA
(seguir a última 
versão, com o 

QR code)


