EGESZSEG ES WELLNESS
HEALTH & WELLNESS
SALUD Y BIENESTAR



MASSZAZS /| MASSAGES / MASAJES

Svéd Masszazs / Swedish Massage 63€ / 60 min.| 84€ /90 min.

* Teljes testmasszazs, amely a test valamennyi izmat élénkitd, élénkité és meglehetdsen erés mozdulatokkal mani-
pulalja, elSsegitve a jé kozérzetet és a felfrissiilést.

+ Full body massage manipulating all the muscles of the body with reviving, stimulant and quite strong motions pro-
moting well-bwing and refresehement.

* Masaje de todo el cuerpo manipulando todos los musculos con movimientos revitalizantes, estimulantes y bas-

tante fuertes que promueven el bienestar y el restablecimiento.

Antistress Massage / Antistress Massage 63€ / 60 min. | 84€ / 90 min.

. l:lgy tervezték, hogy csokkentse a fesziiltséget, oldja a merevséget az egész test izmaiban, és csodalatos hatassal van
az idegekre, segit az alvashiany, a migrén és a stressz ellen.

+ Designed to reduce tension, dissolve the stiffness in the muscles of the whole body and has a wonderful effect on
the nerves helping against lack of sleep, migraine stress

+ Disenado para reducir la tensidn, disolver la rigidez en los musculos de todo el cuerpo y tiene un efecto maravi-

lloso en los nervios ayudando contra la falta de sueno, el estrés de la migrana.

Svéd Talp- Es Lab Masszézs / Tired Foot And Leg Massage 69€ / 60 min.

+ Svéd talp- és labmasszazs. Célja az izmok lazitasa és a labfajdalom csdékkentése.
- Swedish sole and feet massage. Aimed to ease the muscles and reduce pain of the feet.

* Masaje sueco de piernas y pies. Destinado a aliviar los musculos y reducir el dolor.
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Holgyek Csomagja / Ladies’ Package 72€ / 60 min.

+ Haromlépéses szépségapolas két masszazzsal kombinalva. Arctisztitas, arclazitas és talpmasszazs gyogyiszap (t6zeg)
hasznalataval, amely a hévizi tébdl, Eurépa legnagyobb termaltavabdl szarmazo kiilénleges anyag.

» Three-steps beauty treatment combined with two massages.Face cleaning, Face relaxing and sole massage with
usage of the curative-mud (peat) which is a special material from the lake of Héviz, the largest thermal lake in Europe.
» Tratamiento de belleza en tres pasos combinado con dos masajes. Limpieza y relajacidn de la cara y masaje de
la planta de los pies con el uso del barro curativo (turba) que es un material especial del lago de Héviz, el lago

termal mds grande de Europa.

Magyar Levendulas Masszazs / Hungarian Lavender Massage 69€ / 60 min. | 92€ / 90 min.

* Teljes testmasszazs 100%-ban természetes és tiszta levendula-esszencialis olajjal Tihanybdl, a vilaghir(i magyarorszagi
levendulamez&krél. Segit megsziintetni az idegi fesziiltséget, fokozza a vérkeringést, ellazitja az izmokat és hidratalja a
bértis.

» Full body massage made with 100% natural and pure lavender-essential oil from Tihany, world-famous lavender field
lands of Hungary. It help eliminating nervous tension, enhance blood circulation, relax the muscles and also moisturize
the skin.

+ Masaje corporal completo realizado con aceite esencial de lavanda 100% natural y puro procedente de Tihany, los
famosos campos de lavanda de Hungria. Ayuda a eliminar la tensién nerviosa, mejora la circulacién sanguinea, relaja

los musculos y también hidrata la piel.

Magyar Tokaji Masszazs / Hungarian Tokaji Massage ... 69€ / 60 min. | 92€ / 90 min.

« Teljes testmasszazs specialis olajjal, mely azoknak késziilt, akik valami tipikus magyarosra vagynak, Tokaji Aszu kivo-
natdval. Segit megel6zni a sejtek elérehaladott 6regedését, gylimoblcscukor 6sszetevi pedig fokozzak a hajszalerek

aktivitasat, hogy megfiatalitsak és energizaljak a bort.
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« Full body massage with special oil designed for those who are looking for something typical hungarian made with.
extract of tokaji AszU. Helps to prevent the premised aging of cells and its fruit sugar ingredients boost the activity of
capillars to rejuvenate and energize the skin.

+ Masaje corporal completo con aceite especial disenado para aquellos que buscan algo tipico htingaro hecho
con.extracto de tokaji Aszu. Ayuda a prevenir el envejecimiento prematuro de las células y sus ingredientes de

azdcar de frutas impulsan la actividad de los capilares para rejuvenecer y energizar la piel.

Vita-C Masszazs / Vita-C Massage 69€ / 60 min. | 92€ / 90 min.

« Teljes testmasszazs magyar C-vitamin kivonat és kivalé minéségii sz6lémagolaj kombinacidjaval.
+ Full body massage done with combination of Hungarian C-Vitamin extract and high quality grape seed oil.
+ Masaje corporal completo realizado con una combinacidn de extracto de vitamina C hiingara y aceite de semilla

de uva de alta calidad.

Kleopatra Rézsavizes Masszazs / Cleopatra’s Rose Water Massage .......... 69€ / 60 min.
| 92€ / 90 min.

- Teljes testmasszazs specialis olajjal, mely azoknak késziilt, akik valami tipikus magyarosra vagynak, Tokaji Aszu
kivonataval. Segit megelSzni a sejtek elSrehaladott Oregedését, gylimélcscukor GsszetevSi pedig fokozzak a
hajszalerek aktivitasat, hogy megfiatalitsak és energizaljak a bért.

+ Full body massage treatment with combination of pure rose water, coconut oil and Shea butter.The rose water has
been used in many cultures around the world for thousand years. It was the secret beauty weapon of the famous
Queen of Egypt, Cleopatra.

+ Tratamiento de masaje corporal completo con una combinacién de agua de rosas pura, aceite de coco y mante-
ca de karité. El agua de rosas se ha utilizado en muchas culturas de todo el mundo durante miles de anos. Era el

arma de belleza secreta de la famosa reina de Egipto, Cleopatra.
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